
嬰幼兒營養監測平台
使用說明

http://demo.allad.com.tw/nsfju/login.php



為了讓此平台有更好的
品質與網站管理，請務
必先加入會員，並經計
劃主持人核可後，方可
使用。



1.此為後續登入網
路平台的帳號密碼

2.此欄位必
需完整填妥

3.按下註冊,經後台
核可會發mail告知
申請人。



輸入帳號及密碼後
登入即可!



嬰兒個別資料



若欲查詢過去所鍵的資
料，只要key入關鍵資
料按出『搜尋』，系統
就會列出資料。

點選『嬰兒個別資料』，進入此畫面。



按下『新增嬰兒資料』，即
可開始編輯嬰兒個別資料。



點選欲鍵入的欄位，
即可跳出月曆視窗做
點選。註：一律以西
元年計算，例如：民
國85年，西元年則為
1911+85=1996。

點選視窗內的日期後，日期
的欄位就會自動帶入。若欲
做更正，只要再點日期欄位
即會跳出月曆視窗做更正。



不分男女，
不含死胎，
雙胞胎亦算
是一胎。

此二欄位關係到
後面體位測量資
料鍵檔，務必確
認資料無誤。



一律為單選題，並依
序點選。『母親的國
籍』，若已領有中華
民國身分證，要以原
本的國籍為主。



哺餵方式的計算從其
出生當下開始算起。



如果回答是，必須
再勾選是誰肯定餵
母奶的多種好處。

回答是，才需要繼續填
寫以下添加的月齡。



『開始添加的月齡』

是指第幾個月才開
始添加，而不是指
吃了幾個月喔!!!

完成後按『送
出』，即完成
一筆嬰兒個別
資料。

若尚有食用其他的
副食品，請再自行
填上食物名稱。



嬰兒監測資料

體位測量資料



當您建立一筆新的嬰兒個別
資料，在『嬰兒監測資料』

系就會自動帶入，點選『詳
細』，開始鍵入體位資料。

點選『體
位測量資
料』，進
入此畫
面。



點選『新增資料』，
開始鍵入體位資料。



鍵入身高體重

統計測量體重時
身上所穿的衣物
數量。



統計測量體重時身上所
穿的衣物數量。



並詢問最近此嬰
兒是否有以下症
狀?

完成後按送出即可。
系統就會算出百分位
與Z-score值。



系統就會算出百分位
與Z-score值。



嬰兒監測資料

家長填寫資料



點選『詳細』，開
始鍵入資料。

點選『家長填寫
資料』，進入此
畫面。



點選『新增資料』，開始鍵入資料。



受訪者姓名即回答此份問卷
者，並填上其與嬰兒的關係

按下『送出』



請以24小時
制鍵入時間

1.精-可食量
2.粗-購買量

B、CC、FT、L、G



模型工具

B3B3 B5B5 B7B7 B9B9

B11B11 B13B13 B15B15 B17B17

B19B19 B21B21 B23B23

B25B25 B27B27 B29B29

半球狀漸進式模型碗

方格板

量杯
直尺

厚度尺



將食物依序
輸入後，系
統會自動匯
整此表格。



幼兒個別資料



點選『新增幼兒資料』，開始鍵入幼
兒個別資料。

點選『幼兒個別
資料』，進入此
畫面。



此二欄位關係到
後面體位測量資
料鍵檔，務必確
認資料無誤。

不分男女，
不含死胎，
雙胞胎亦算
是一順位。



一律為單選題，並依序點選。『母親的國
籍』，若已領有中華民國身分證，要以原本的
國籍為主。



此題可以加總一整天的時間。

可複選三個



單選題

完成後按『送出』，即完
成一筆幼兒個別資料。



幼兒監測資料

體位測量資料



當您建立一筆新的幼兒個別
資料，在『幼兒監測資料』

系就會自動帶入，點選『詳
細 』，開始鍵入體位資料。

點選『體
位測量資
料』，進
入此畫
面。



點選『新增資
料 』，開始鍵
入體位資料。



鍵入身高體重

統計測量體重時
身上所穿的衣物
數量。



統計測量體重時身上所
穿的衣物數量。



並詢問最近此嬰兒
是否有以下症狀?

完成後按送出即可。
系統就會算出百分位
與Z-score值。



系統就會算出百分位
與Z-score值。



幼兒監測資料

家長填寫資料



當您建立一筆新的幼兒個別資
料，在『幼兒監測資料』系統就
會自動帶入，點選『詳細』，開
始鍵入家長測量資料。

點選『家
長填寫資
料』，進
入此畫面



點選『新增資料』，開始鍵入
『家長填寫資料』。



受訪者姓名
即回答此份
問卷者，並
填上其與幼兒
的關係。

頻率選項

要點選吃的頻率最高
的那一項。



部分食物項目有再說明包含哪些食
物，只要將滑鼠移到食物名稱的位
子就會出現其所包含的食物項目。



部分食物項目有再說明包含哪些食
物，只要將滑鼠移到食物名稱的位子
就會出現其所包含的食物項目。



部分食物項物有再說明包含哪些食
物，只要將滑鼠移到食物名稱的位子
就會出現其所包含的食物項目。









幼兒成長奶粉就是指配方奶粉



指一般不含糖的茶飲
料，白開水不算喔！





按下『送出』，就完此資料的鍵檔。



幼兒監測資料

老師填寫資料



老師填寫資料內容同家長填
寫資料，只是要監測幼兒在
幼托員所吃的食物頻率。

點選『老
師填寫資
料』，進
入此畫面



營養教育評量

輔仁大學營養教案



點選『老
師填寫資
料』，進
入此畫面

點選任一教案，進入教案內容。
教案教材均由曾明淑老師研究室編撰。



教案內容



點選『教案分享平
台』，進入此畫面

點選『新增教案』，亦可
將教案教材與大家分享。



填入教案標題與內
容，並上傳檔案。

按『確定送出』即可



資料下載



點選『資料
下載』，進
入此畫面



嬰兒資料鍵入譯碼簿

即『嬰兒個別資料』的名稱

即『嬰兒資料鍵入表』的變
項名稱

依變項說明依序將資料建檔



嬰兒資料鍵入表

同『嬰兒資料鍵入譯碼簿』的變項名稱。



轉檔服務



點選『嬰兒資料匯
入』，進入此畫面。

參考格式

按『瀏覽』選擇欲上傳的檔案。

『匯入』即可
將檔案轉入平
台。



範例檔案



討論區



點選『討論區』，
進入此畫面。

點選標題，進入討論內容。

點選『發表文章』，可以
在此與大家共同討論。



若對討論區的內容有任何的意見，點選『回
覆文章』，以回覆大家討論的議題。



發表文章

填入討論標題與內容

按『確定送出』即可


