
家長填寫資料 

(嬰兒二十四小時飲食回憶記錄表) 

嬰兒姓名：________________      個案編號：________________(請勿填寫) 

受訪者姓名：________________    與嬰兒之關係：________________ 

訪員姓名：________________ 

受訪日期：民國____年____月____日 

                                         

第     頁 

進食時間 

食物/菜肴名稱 
烹調 

方式 

食物 

來源 
主要材料 

模型 

代碼 

模型份量 

份數 食物碼 

狀態碼 

備註 

時 分 
1.自備 

2.外食 
1 2 

1 精 

2 粗 

1 熟 

2 生 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

若只餵母乳的嬰兒，只須於〝進食時間〞欄填上餵食的時間，於〝份數〞欄填

上餵食的次數，於〝備註〞欄填上每次餵食多久。 



嬰兒編號：________________ 

                                                            第     頁 

進食時間 

食物/菜肴名稱 
烹調 

方式 

食物 

來源 
主要材料 

模型 

代碼 

模型份量 

份數 食物碼 

狀態碼 

備註 

時 分 
1.自備 

2.外食 
1 2 

1 精 

2 粗 

1 熟 

2 生 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

請想一想，您是否記下您的孩子今天所吃的所有食物、飲料？                            

如果不是，請將漏記的食物補記上去。 

 

1. 請問您的孩子這一天所吃的食物內容是否與平日所吃的相同？   

□①是    □②否 

2. 請問您的孩子這一天所吃的食物份量是否與平日所吃的相同？                              

□①一樣   □②較平常多     □③較平常少     


